
10.00-11.00 Uhr



11.15-12.15 Uhr



12.15-12.45 Uhr



12.45-13.45 Uhr



14.00-15.00 Uhr



15.00-16.00 Uhr



anschließend Prüfung

5.-2 Kyu

10. bis 6. Kyu

Pause

ab 1. Kyu

5.-2. Kyu

10. bis 6. Kyu

MARCUS GUTZMER
7. Dan - Diplomtrainer - A-Prüfer - WKF-Coach

26.11.2022

K a r a t e - L e h r g a n g

mit

Shotokan - Shito Ryu

Veranstalter/Ausrichter/Ort: GetShape e. V., Dojo Tora, 29549 Bad Bevensen.
Haftungsausschluss: Veranstalter und Ausrichter erklären hiermit den Haftungsausschluss.

Lehrgangsgebühr: 20 € Prüfungsgebühr Kyu: 12,00 € 
Verpflegung in der Halle zu fairen Preisen.

Mit der Anwesenheit beim Lehrgang wird das Einverständnis zu späteren
Veröffentlichungen von Fotos und Filmen erteilt.

Ausschreibung (ggfs. Meldung): https://karate-bevensen.de/downloads/

Informationen unter dojotora@getshape.de - 0152 33829774 - 01718334200
Eventuell geltende Corona-Auflagen müssen beachtet werden.

https://karate-bevensen.de/downloads/

